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Hola, Peregrino. Bienvenido.

Susana y Antonio - Hamburguesería Señarís

Esta guía la hicimos una tarde de lunes entre Susana y Antonio. Es 30 de marzo de 2026, una tarde

soleada, y ya comenzamos a ver los primeros peregrinos subir por la cuesta que lleva al Seminario

Menor desde la Avenida de Lugo.

Hemos pensado en recopilar algunos consejos compartidos por los peregrinos que nos visitan en el

local, así como datos de las cuentas oficiales del Camino de Santiago.

El objetivo es intentar dar un poco de tranquilidad y ayuda a todos los que visitan esta

página y deciden iniciar el Camino.

Cómo Usar Esta Guía

Esta guía cubre todo lo que necesitas saber ANTES de caminar. Después, ya nos contarás cómo fue.

Bloque 2: Planificación General (cuándo, cómo, ritmo)

Bloque 3: Equipamiento (qué llevar, qué no)

Bloque 4: Alojamiento (dónde dormir, cómo reservar)

Bloque 5: Logística (cómo llegar, transporte mochilas)

Bloque 6: Llegada a Santiago (Compostela, Catedral)

Bloque 7: Avisos Importantes y Recursos

📱 Mantente Actualizado

Las fechas de grupos musicales, horarios de misas y eventos especiales se confirman más cerca del

verano.
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hamburgueseriasenaris.com/es/camino

Escanea este código para ver:

• Consejos adicionales de peregrinos

Leyenda de Iconos

✅ 🏠 Alojamiento

✅ 🚌 Transporte

✅ 🍽️ Comida

✅ 🏥 Salud/Servicios

⚠️ Advertencia / Importante

💡 Consejo de local

📱 Recurso digital (web/app)

🎯 Recomendación destacada
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¿Por Qué Sarria y Tui?
Ambos son los puntos de inicio más populares para obtener la Compostela. ¿Por qué? Porque

están a más de 100 km de Santiago (mínimo requerido).

📍 Sarria (Camino Francés)

El Camino Francés es el más transitado

Característica Detalle

Distancia 114 km hasta Santiago

Días estándar 5-7 días

Dificultad Moderada

Ambiente Muy social, el más transitado

Características:

Terreno variado: bosques, aldeas, algún tramo de asfalto

Excelente infraestructura: albergues cada 5-8 km

Muchos servicios: farmacias, supermercados, cajeros

Ambiente internacional: peregrinos de todo el mundo

Señalización impecable: flechas amarillas frecuentes

Perfil recomendado: Primera vez en el Camino, quieres conocer gente, buscas comodidad y

servicios.

📍 Tui (Camino Portugués)
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Característica Detalle

Distancia 119 km hasta Santiago

Días estándar 6-7 días

Dificultad Fácil/Moderada

Ambiente Social, más tranquilo que el Francés

Características:

Terreno más llano: menos desniveles que el Francés

Clima más suave: menos frío en primavera/otoño

Riqueza gastronómica: influjo gallego-portugués

Patrimonio histórico: puentes romanos, iglesias

Menos masificado: más tranquilidad en temporada alta

Perfil recomendado: Buscas menos multitud, prefieres terreno más suave, te interesa la

cultura luso-gallega.

Tabla Comparativa Rápida

Característica Sarria Tui

Distancia 114 km 119 km

Días (ritmo std) 5-7 días 6-7 días

Dificultad Moderada Fácil

Desnivel acum. ~1.800 m ~1.400 m

Ambiente Muy social Social

💡 Si es tu primer Camino y quieres ambiente → Sarria. Si prefieres tranquilidad → Tui.
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¿Cuándo Ir? La Mejor Época
Galicia tiene un clima atlántico: suave pero lluvioso. Cada estación tiene sus ventajas e

inconvenientes.

🌸 Primavera (Abril-Junio)

🌡️ Temperatura 15-22°C

💧 Lluvia Moderada (abril más lluvioso)

👥 Afluencia Media (aumenta en junio)

✅ Ventajas:

Paisajes verdes, flores, días largos

Menos masificado que verano

Temperatura ideal para caminar

Todos los servicios abiertos (desde mayo)

⚠️ Inconvenientes:

Abril puede ser lluvioso

Algunas noches frescas

☀️ Verano (Julio-Agosto)

🌡️ Temperatura 25-35°C (puede haber olas de calor)

💧 Lluvia Escasa

👥 Afluencia Máxima (temporada alta)

✅ Ventajas:

Días muy largos (amanecer 6:30,

atardecer 22:00)

Todos los servicios abiertos

Ambiente festivo, muchos peregrinos

Fiestas del Apóstol (25 julio)

⚠️ Inconvenientes:

Mucho calor en tramos sin sombra

Albergues llenos (reservar 2-3 meses

antes)

Precios más altos

Masificación en algunos tramos

🍂 Otoño (Septiembre-Octubre)

🌡️ Temperatura 18-25°C (sept) / 12-18°C (oct)

💧 Lluvia Moderada (aumenta en octubre)

👥 Afluencia Media-Alta (sept) / Media (oct)

✅ Ventajas:

Clima estable en septiembre

Paisajes otoñales espectaculares

Menos masificado que verano

Vendimia, fiestas gastronómicas

⚠️ Inconvenientes:
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Octubre más lluvioso

Días más cortos

Algunos servicios cierran desde mediados

de octubre

❄️ Invierno (Noviembre-Marzo)

🌡️ Temperatura 5-12°C (puede bajar a 0°C en enero)

💧 Lluvia Frecuente

👥 Afluencia Mínima (muy tranquilo)

✅ Ventajas:

Sin masificación

Experiencia más espiritual/introspectiva

Precios más bajos

Paisajes de invierno únicos

⚠️ Inconvenientes:

Muchos albergues cerrados

Días muy cortos

Lluvia frecuente

Algunos servicios reducidos

🏆 Nuestra Recomendación

Para estrenarse en el Camino: MAYO, JUNIO o SEPTIEMBRE

Clima ideal

Menos masificado que julio/agosto

Todos los servicios abiertos

Días largos
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Ritmos y Planificación de Etapas
No hay un ritmo "correcto". Hay TU ritmo. Esta tabla te ayuda a planificar según tu estado físico.

📊 Ritmos Recomendados (Camino Francés desde Sarria)

Ritmo Rápido

📏 Km/día 22-28 km

⏱️ Días totales 5 días

👤 Perfil Con experiencia previa, buen estado físico

Día 1: Sarria → Portomarín (22 km)

Día 2: Portomarín → Palas de Rei (25 km)

Día 3: Palas de Rei → Arzúa (29 km) ⚠️

Día 4: Arzúa → O Pedrouzo (19 km)

Día 5: O Pedrouzo → Santiago (15 km)

Ritmo Estándar (Recomendado)

📏 Km/día 18-22 km

⏱️ Días totales 6 días

👤 Perfil Balance ideal, mayoría de peregrinos

Día 1: Sarria → Portomarín (22 km)

Día 2: Portomarín → Palas de Rei (25 km)

Día 3: Palas de Rei → Melide (14 km) + Melide → Arzúa (15 km)

Día 4: Melide → Arzúa (15 km)

Día 5: Arzúa → O Pedrouzo (19 km)

Día 6: O Pedrouzo → Santiago (15 km)

Ritmo Tranquilo

📏 Km/día 15-18 km

⏱️ Días totales 7 días

👤 Perfil Principiantes, familias, ritmo pausado

Día 1: Sarria → Portomarín (22 km)

Día 2: Portomarín → Palas de Rei (25 km)

Día 3: Palas de Rei → Melide (14 km)

Día 4: Melide → Arzúa (15 km)

Día 5: Arzúa → O Pedrouzo (19 km)

Día 6: O Pedrouzo → Santiago (15 km)

Día 7: DÍA EXTRA en Santiago (descanso, visita)
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Ritmo Muy Tranquilo

📏 Km/día 10-15 km

⏱️ Días totales 8+ días

👤 Perfil Familias, movilidad reducida, seniors

Sin prisa. Disfrutar cada pueblo, cada iglesia. Se pueden añadir días extra en mitad del Camino.

📊 Ritmos Recomendados (Camino Portugués desde Tui)

Ritmo Estándar

📏 Km/día 18-20 km

⏱️ Días totales 6-7 días

Día 1: Tui → O Porriño (18 km)

Día 2: O Porriño → Pontevedra (20 km)

Día 3: Pontevedra → Caldas de Reis (20 km)

Día 4: Caldas de Reis → Padrón (19 km)

Día 5: Padrón → Santiago (19 km)

Día 6-7: Días extra en Santiago

🏆 Nuestra Recomendación

Para primera vez: RITMO TRANQUILO (15-18 km/día)

Menos riesgo de lesiones

Tiempo para disfrutar paisajes, iglesias, pueblos

Llegas fresco a Santiago

Puedes añadir días extra si te cansas

💡 Mejor llegar a Santiago con ganas de más que arrastrando los pies. El Camino se recuerda,

no se sufre.
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Documentación Necesaria
Antes de salir, asegúrate de llevar TODO esto. Algunos documentos son imprescindibles para la

Compostela.

✅ Credencial del Peregrino ("Pasaporte")

La concha es el símbolo del Camino

Qué es: Documento que acredita que eres peregrino. Se sella en cada etapa (albergues,

iglesias, bares, ayuntamientos).

📍 Dónde conseguirla:

En Sarria: Iglesia de Santa Mariña, Iglesia de El Salvador, albergues principales

En Tui: Catedral de Santa María, albergues

Antes de salir: Asociaciones de Amigos del Camino

Online: Algunas asociaciones la envían por correo

💰 Precio:

Gratuita o donativo (2-5€ recomendado)

⚠️ Importante para la Compostela:

Mínimo 2 sellos por día (últimos 100 km)

Sello del día de llegada a Santiago

Sin credencial = sin Compostela

✅ DNI o Pasaporte

Vigente (no caducado)

Original (no vale foto ni copia)

Necesario para recoger la Compostela

💡 Lleva también una foto en el móvil por si acaso.
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✅ Tarjeta Sanitaria

🇪🇺 Ciudadanos Europeos:

Tarjeta Sanitaria Europea (TSE)

Gratuita, se pide en la seguridad social de tu país

Válida en España

🌍 No Europeos:

Seguro de viaje con cobertura médica

Mínimo 30.000€ de cobertura

Debe incluir repatriación

💡 Guarda el número de tu aseguradora en el móvil. En emergencia, no hay tiempo de buscar

documentos.

✅ Dinero: Efectivo + Tarjeta

💶 Efectivo:

Llevar 50-100€ en billetes pequeños (10€, 20€)

Algunos albergues pequeños no aceptan tarjeta

Fuentes de agua: llevar moneda de 1€

Cajeros disponibles en pueblos principales

💳 Tarjeta de Crédito/Débito:

Aceptada en mayoría de sitios

Avisar al banco antes de viajar (evitar bloqueo)

Llevar dos tarjetas de diferentes bancos (por si acaso)

📱 Documentos Digitales (Recomendado)

Guarda en tu móvil (y en la nube):

✅ Foto del DNI/Pasaporte

✅ Foto de la Tarjeta Sanitaria

✅ Póliza del seguro de viaje

✅ Reservas de alojamiento (capturas de pantalla)

✅ Números de emergencia
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La Mochila: Tu Hogar Durante el

Camino
Elegir la mochila correcta es la decisión más importante. Una buena mochila no se nota. Una mala,

se nota en el km 3.

📏 Capacidad Recomendada

Temporada Capacidad Notas

Verano

(julio-agosto)
35-40 litros Ropa ligera, menos capas. Más agua (2-3L mínimo).

Primavera/Otoño

(abr-jun, sept-oct)
40-45 litros Capas extra (forro polar, impermeable). Chubasquero más grueso.

Invierno

(noviembre-marzo)
45-55 litros Ropa de abrigo, más capas. Solo para experimentados.

⚖️ Peso Máximo Recomendado

Regla del 10%

La mochila NO debería pesar más del 10% de tu peso corporal.

Tu Peso Peso Máximo Mochila

50 kg 5 kg

60 kg 6 kg

70 kg 7 kg

80 kg 8 kg

90 kg 9 kg

100 kg 10 kg

💡 Pesa tu mochila antes de salir. En casa, con báscula de baño: 1) Pésate sin mochila, 2)

Pésate con mochila puesta, 3) La diferencia = peso de la mochila.

🎒 Características Importantes

✅ Sí Busca: Ajuste de cintura acolchado
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Tirantes anchos y acolchados

Panel trasero ventilado

Cubierta de lluvia integrada

Múltiples compartimentos

Correa para bastones

❌ No Busca:

Mochilas de viaje tipo "maleta"

Sin ajuste de cintura

Demasiados bolsillos externos

Materiales no impermeables

🧪 Prueba Antes de Comprar

1. Pide que la ajusten a tu cuerpo

2. Ponle peso (sacos de arena de prueba)

3. Camina por la tienda 5 minutos

4. Sube y baja escalones si es posible

5. ¿Te molesta? → Prueba otra

💡 Una mochila bien ajustada se nota en las caderas, no en los hombros.
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Lista de Equipamiento
Esta lista es el resultado de 25 años viendo qué usan los peregrinos y qué sobra en la mochila.

👟 Calzado

Elemento Cantidad Notas

Zapatillas/botas trekking 1 par USADAS, no nuevas (2-3 semanas antes)

Sandalias/chanclas 1 par Duchas y descanso

Calcetines técnicos 3 pares Sin costuras, anti-ampollas

💡 Las zapatillas de trail running son más ligeras que las botas y secan más rápido. Para el

Camino, suelen ser suficientes.

👕 Ropa

Elemento Cantidad Notas

Camisetas técnicas 2-3 Secado rápido, evitar algodón

Pantalón largo 1 Convertible mejor

Pantalón corto 1 O convertible

Muda para la tarde 1 Solo para dormir/después de ducha

Forro polar o sudadera 1 Capa de calor

Chaqueta impermeable 1 Cortavientos e impermeable (poncho mejor)

Ropa interior 3 mudas Técnica, secado rápido

Gorra o sombrero 1 Protección solar

Guantes ligeros 1 par Primavera/otoño

Buff o pañuelo 1 Multiusos

La regla de las 3 capas:

1. Capa base: transpirable (camiseta técnica)

2. Capa media: calor (forro polar)

3. Capa externa: protección (impermeable)

🏠 Alojamiento y Higiene
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Elemento Cantidad Notas

Saco de dormir 1 O saco-sábana (verano). Temp. confort 5-10°C

Toalla microfibra 1 Secado rápido, tamaño pequeño

Kit aseo básico 1 Jabón multipropósito (pastilla ocupa menos)

Cepillo de dientes 1 Tamaño viaje

Papel higiénico 1 rollo Algunos albergues no tienen

Protector solar 1 Factor 30-50

Bálsamo labial 1 Con protección solar

Cortauñas 1 Imprescindible
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Salud, Botiquín y Extras

🏥 Salud y Botiquín

Elemento Cantidad Notas

Tiritas 10-15 Varias tallas

Compeed (ampollas) 4-6 Diferentes tamaños

Vendas 1-2 Elásticas

Antiinflamatorio 1 Ibuprofeno o similar

Aguja e hilo 1 ESTÉRIL, para ampollas (imprescindible)

Alcohol 1 Para desinfectar aguja y piel

Gasas estériles 4-6

Esparadrapo 1 Tela o papel

Anti-diarréico 1 Por si acaso

💡 Para ampollas: 1) Limpia con alcohol, 2) Calienta la aguja al fuego, 3) Pincha la ampolla (no

quites la piel), 4) Presiona para drenar, 5) Aplica Compeed o venda.

🎒 Extras y Varios

Elemento Cantidad Notas

Cantimplora o botella 1-2 1-1,5L mínimo

Power bank 1 Cargador portátil (mínimo 10.000 mAh)

Tapones para oídos 1 par Albergues ruidosos

Antifaz para dormir 1 Albergues con luz

Navaja pequeña 1 Multiusos

Bolígrafo 1 Para credencial

Bolsa de plástico 2-3 Ropa sucia

Funda impermeable 1 Para la mochila (si no tiene)

Silbato 1 Emergencias

Linterna frontal 1 Salir temprano (opcional)
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📱 Electrónica

Elemento Cantidad Notas

Móvil 1 Con mapas offline

Cargador 1

Auriculares 1 par Etapas largas

Cámara 1 Opcional, si no usas el móvil

⚠️ Errores comunes al hacer la mochila:

❌ Llevar zapatillas nuevas (úsala 2-3 semanas antes)

❌ Mochila demasiado pesada ("por si acaso")

❌ No llevar aguja e hilo (imprescindible para ampollas)

❌ Ropa de algodón (no seca, se enfría)

❌ No probar la mochila antes de salir
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Tipos de Alojamiento
Hay tres tipos principales de alojamiento. Cada uno tiene ventajas, inconvenientes y reglas.

🏠 Albergue Público

💰 Precio Gratuito o donativo (5-10€ recomendado)

🛏️ Habitación Literas compartidas (20-50 personas)

🚿 Baño Compartido

✅ Ventajas:

Económico

Ambiente auténtico de peregrinos

Conoces gente de todo el mundo

Sello de credencial garantizado

⚠️ Inconvenientes:

NO se puede reservar (orden de llegada)

Ruidoso (ronquidos, gente que entra/sale)

Menos privacidad

Normas estrictas (toque de queda 22:00)

Una sola noche por peregrino

💡 En temporada alta (julio-agosto), llega antes de las 14:00. Si llegas tarde, te quedas fuera.

🏠 Albergue Privado

💰 Precio 12-25€ / persona

🛏️ Habitación Literas (8-20 personas) o privadas

🚿 Baño Compartido o privado

✅ Ventajas:

Se puede RESERVAR (garantizado)

Más cómodo que el público

Menos masificado

Algunos tienen habitaciones privadas

Horarios más flexibles

⚠️ Inconvenientes:

Más caro

Menos ambiente "tradicional"

Calidad variable (leer reseñas antes)

💡 Los albergues privados son ideales para: Temporada alta (garantizas cama), grupos que

quieren estar juntos, días que estás muy cansado.

🏨 Hotel / Hostal / Pensión
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💰 Precio 30-80€ / habitación (individual o doble)

🛏️ Habitación Privada con baño

🚿 Baño Privado

✅ Ventajas:

Privacidad total

Baño propio

Silencio y descanso garantizado

Sin normas estrictas de horario

Puedes estar varios días

⚠️ Inconvenientes:

Caro

Aislado de otros peregrinos

Menos ambiente del Camino

🏆 Estrategia Híbrida (la que más funciona)

Entre semana (lunes-jueves): Albergues públicos → Hay menos gente, consigues cama

fácil

Fines de semana (viernes-domingo): Albergues privados → Más afluencia, mejor reservar

Cada 3-4 días: Un hotel/pensión → Descanso real, ducha tranquila, lavar ropa
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Alojamientos Destacados por

Etapa
Esta selección está basada en experiencias reales de peregrinos que han pasado por nuestro local.

Precios orientativos 2026.

📍 Camino Francés (Desde Sarria)

Etapa 1: Sarria (inicio)

Albergue Precio Notas

Albergue San Lázaro 12-15€ Cocina, lavandería, masajes. A 400m del inicio.

Hostel Andaina 18-22€ Literas-cápsula modernas, WiFi alta velocidad.

Etapa 2: Portomarín

Albergue Precio Notas

Albergue Ferramenteiro 15€ Vistas al río Miño, restaurante cercano.

Albergue A Loira 12€ Cocina, tendedero, taquillas.

Etapa 3: Palas de Rei

Albergue Precio Notas

Albergue Zendoira 14€ Cocina equipada, salón, jardín.

Albergue O Camiño 12€ Ambiente familiar, cocina.

Etapa 4: Arzúa

Albergue Precio Notas

Albergue Los Caminantes 15€ Ambiente acogedor, zona de descanso.

Albergue A Bodega 14€ Cocina, barbacoa, jardín.

Etapa 5: O Pedrouzo

Albergue Precio Notas

Albergue Porta de Santiago 16€ Última etapa, cómodo, lavandería.

Albergue Santiago 14€ Cocina, taquillas, tendedero.

3/31/26, 1:13 PM Camino de Santiago 2026: Guía Esencial para Peregrinos

https://hamburgueseriasenaris.com/es/guia-peregrino-2026 20/34



Etapa 6: Santiago

Albergue Precio Notas

Albergue San Lázaro 10€ Público. Entrada del Camino Francés.

Albergue Fin del

Camino
15€ Privado. Cerca del Obradoiro.

Seminario Menor
22-

24€

Tranquilo, habitaciones privadas. Cerca de Hamburguesería Señarís

😉

💡 En Santiago, si quieres descansar de verdad antes de la Catedral, el Seminario Menor es

excelente. Habitaciones privadas, silencio, buen desayuno.
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Consejos para Reservar y

Transporte

📅 Antelación Recomendada

Temporada Albergues Privados Hoteles

Alta

(julio-agosto)
2-3 meses antes 3-4 meses antes

Media

(abr-jun, sept-oct)
4-8 semanas antes 1-2 meses antes

Baja

(noviembre-marzo)
2-4 semanas antes 1-2 semanas antes

⚠️ Albergues públicos: NO se reservan. Llegar antes de las 15:00 (antes en verano).

📱 Plataformas de Reserva

Plataforma Ventajas

Booking.com Más variedad, cancelación gratis

Hostelworld.com Especializado en albergues

Gronze.com Info específica del Camino

Google Maps Reseñas reales, teléfono directo

💡 Lee las reseñas RECIENTES (últimos 3 meses). Un albergue puede cambiar mucho en un

año.

🚌 Cómo Llegar al Punto de Inicio

Para Sarria (Camino Francés)

✈️ Avión + Tren:

Aeropuertos: Santiago (SCQ) - 85 km, A Coruña (LCG) - 100 km

Tren desde Santiago: 1h 30min, 8-15€, 2-3 trenes/día

📞 Renfe: 902 240 202 | www.renfe.com

🚌 Autobús:

Desde Lugo: 45 min, 4-6€, cada 1-2 horas

3/31/26, 1:13 PM Camino de Santiago 2026: Guía Esencial para Peregrinos

https://hamburgueseriasenaris.com/es/guia-peregrino-2026 22/34



Desde Santiago: 1h 45min, 6-9€

📞 Monbus: 982 284 000 | www.monbus.es

Para Tui (Camino Portugués)

✈️ Avión:

Aeropuertos: Vigo (VGO) - 35 km, Santiago (SCQ) - 100 km, Oporto (OPO) - 100 km

🚌 Autobús desde Vigo:

50 min, 4-6€, cada 1-2 horas

📞 Atsa: 986 288 393 | www.atsa.es

🎒 Transporte de Mochilas

¿Cómo funciona? Dejas tu mochila grande en recepción por la mañana → la trasladan al

siguiente alojamiento → caminas solo con una mochila pequeña (agua, comida, chubasquero).

Servicio Precio

Por etapa 5-7€

Paquete completo (5 etapas) 25-35€

💡 Muchos peregrinos de 60+ años que pasan por nuestro local usan este servicio. Sin él, no

habrían podido hacer el Camino. No es "hacer trampa". Es hacer el Camino de forma

sostenible para tu cuerpo.
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Seguro de Viaje
No es obligatorio, pero muy recomendable. Un accidente en el Camino puede costar miles de

euros.

🇪🇺 Ciudadanos Europeos

✅ Tarjeta Sanitaria Europea (TSE)

Qué es: Tarjeta que da acceso a sanidad pública en España (y otros países de la UE) de forma

gratuita.

Cómo obtenerla:

Online: Seguridad Social de tu país

Presencial: Oficinas de la Seguridad Social

Gratuita

Validez: 2-5 años (según país)

Qué cubre:

✅ Atención médica en hospitales públicos

✅ Urgencias

✅ Medicación recetada

✅ Hospitalización

Qué NO cubre:

Repatriación (volver a tu país en ambulancia/avión)

Pérdida de equipaje

Cancelación del viaje

Responsabilidad civil

Sanidad privada

🌍 No Europeos

⚠️ Seguro obligatorio (muy recomendable)

La sanidad española es pública pero NO gratuita para ciudadanos no europeos.

Costes sin seguro (orientativos):
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Consulta urgencias 100-200€

Radiografía 150-300€

Hospitalización (día) 500-1.000€

Repatriación médica 5.000-15.000€

💡 Un esguince de tobillo puede costarte 3.000€ sin seguro. Un seguro bueno cuesta 30-50€

para todo el Camino. Las matemáticas son claras.

📋 Cobertura Mínima Recomendada

Cobertura Mínimo Recomendado

Asistencia médica 30.000€

Repatriación 50.000€

Cancelación 3.000€

Pérdida de equipaje 1.500€

Responsabilidad civil 150.000€

📞 Números de Emergencia

🚨 Emergencias Generales: 112 (gratuito, 24h, todos los idiomas)

🏥 Urgencias Sanitarias: 061

👮 Policía Local (Santiago): 092 / 981 542 323

💊 Farmacia 24h (Santiago): Calle Galeras, 9
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Llegada a Santiago: La

Compostela
Has llegado. Los últimos 100+ km están detrás. Ahora toca lo práctico: la Compostela y celebrar.

📜 La Compostela: Qué Es y Cómo Obtenerla

Qué es: Certificado oficial que acredita que has hecho el Camino de Santiago por motivos

religiosos o espirituales.

Requisitos:

✅ Haber caminado mínimo 100 km (últimos 100 km)

✅ O 200 km en bicicleta

✅ Credencial sellada (mínimo 2 sellos por día)

✅ Motivación religiosa o espiritual

⚠️ Importante: Si tu motivación es solo turística o deportiva, te dan otro certificado (no la

Compostela tradicional).

🏢 Oficina del Peregrino

📍 Dirección
Rúa das Carretas, 33, 15705 Santiago de Compostela

(a 5 minutos andando de la Catedral)

📞 Teléfono 981 568 846

🌐 Web oficinadelperegrino.com

⏰ Horario (2026)
Todos los días: 9:00 - 19:00

Cerrado: 25 diciembre y 1 enero

💡 En julio y agosto, las colas pueden ser de 2-3 horas. Ve temprano (antes de las 9:00) o tarde

(después 17:00).

📱 Proceso Actualizado (2026)

Paso 1: Escanear Código QR

Al llegar a la Oficina, verás un panel con QR

Escanea con tu móvil

Rellena tus datos personales

Recibes un código alfanumérico
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Paso 2: Esperar Turno

Hay pantallas que muestran los turnos en tiempo real

Puedes sentarte a esperar

El tiempo estimado se actualiza constantemente

Paso 3: Presentar Documentación

Muestra tu credencial sellada

Muestra DNI/Pasaporte

Indica tu motivación (religiosa / espiritual)

Verifican que tienes los sellos necesarios

Paso 4: Recibir la Compostela

Te entregan la Compostela (gratuita)

Solo en persona (no se envía por correo)

Puedes comprar certificados adicionales (3-5€)

⏱️ Tiempos de Espera Orientativos

Temporada Tiempo Espera Mejor Hora

Enero-Marzo 15-30 min Cualquier hora

Abril-Junio 30-60 min 9:00 o 17:00

Julio-Agosto 2-3 horas 8:30 o 18:00

Septiembre 1-2 horas 9:00 o 16:00

Octubre-Diciembre 15-60 min Cualquier hora
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La Catedral y Tradiciones
La Catedral es el destino final. Aquí te contamos qué hacer y las tradiciones que no te puedes

perder.

⛪ La Catedral de Santiago

Fachada del Obradoiro de la Catedral

Nota importante: La entrada a la Catedral para ver la tumba del Apóstol y asistir a misa es

completamente gratuita. El pago solo aplica si quieres visitar el Museo, las cubiertas o las

torres.

📅 Horarios y Precios (2026)

Concepto Horario Precio

Catedral (basílica) - acceso libre
Lunes a sábado: 7:00 - 21:00

Domingos y festivos: 7:00 - 21:00
GRATUITO

Museo de la Catedral
Lunes a sábado: 9:00 - 20:00

Domingos: 12:00 - 20:00

7€ (general)

10€ (con audioguía)

Peregrinos con credencial Mismo horario museo Tarifa reducida

💡 El acceso a la Catedral es por orden de llegada, sin necesidad de reserva. La Catedral abre

a las 7:00 y cierra a las 21:00.

🗓️ Horarios de Misas en la Catedral (2026)
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Día Horarios

Laborables 07:30, 08:00, 09:30, 10:00, 12:00, 19:30

Domingos y festivos 07:30, 08:00, 09:00, 10:00 (Misa Capitular), 12:00, 13:15, 18:00, 19:30

Misa del Peregrino 12:00 (todos los días) - Capilla Mayor

🙏 Misa del Peregrino

⏰ Horario Todos los días: 12:00

📍 Lugar Capilla Mayor de la Catedral

⏱️ Duración 45-60 minutos

🌟 El Botafumeiro:

El famoso incensario gigante que se balancea desde el crucero de la Catedral.

Cuándo se activa:

Días señalados: 25 de julio (Apóstol), Navidad, Reyes, Pascua, Santiago el Menor (25 mayo)

Otros días: Bajo petición (donativo 500-600€)

No está garantizado en misas normales

💡 Si quieres ver el Botafumeiro, ve el 25 de julio (Fiesta del Apóstol). Es cuando más se usa.

Para el resto del año, es cuestión de suerte.

🤗 Abrazar al Apóstol

Qué es: Tradición de subir detrás del altar mayor y abrazar la estatua de Santiago Apóstol.

Cómo hacerlo:

1. Espera a que termine la Misa del Peregrino (13:00 aprox)

2. Sigue la fila detrás del altar

3. Sube las escaleras

4. Abraza la estatua por detrás

5. Baja por el otro lado

Cuándo:

Después de la Misa del Peregrino: Sobre las 13:00-14:00

También por la tarde: Después de las misas de 18:00 o 19:30

💡 La fila puede ser larga (30-60 min en verano). Si tienes prisa, ve por la tarde después de la

misa de 18:00.

⚰️ Visitar la Tumba del Apóstol
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Qué es: La cripta donde se encuentran los restos del Apóstol Santiago el Mayor. El acceso es

GRATUITO.

Dónde está:

Debajo del altar mayor de la Catedral

Acceso desde la cripta (capilla mayor)

Horario:

Todos los días: 9:00 - 19:00

Precio: GRATUITO

💡 Es un momento emotivo para muchos peregrinos. Tómate tu tiempo. Es la culminación de

tu Camino.

🎉 Celebrar la Llegada

Has caminado 100+ km. Mereces celebrarlo.

🍽️ Dónde Comer en Santiago (sitios auténticos):

Restaurante Especialidad Precio

Hamburguesería Señarís

📍 Av. Quiroga Palacios, 5
Hamburguesas, bocadillos, raxo, zorza 8-12€

O Gato Negro Tapas modernas 15-25€

Pulvería Ezequiel Pulpo a feira 12-20€

Casa Manolo Raciones, vino 15-25€

⚠️ Sitios a evitar: Menús con fotos en Rúa do Franco, "Menú del Peregrino" por 8€ con vino,

sitios con "promotores" en la puerta, cualquier cosa a menos de 100m de la Catedral.

💡 Aléjate 5-10 minutos andando de la Catedral. La comida mejora y los precios bajan. En

Hamburguesería Señarís (Av. Quiroga Palacios, 5) llevamos 25 años sirviendo a peregrinos.
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Avisos Importantes y Recursos
Información actualizada a abril 2026. Guarda esta página en tu móvil.

📢 Normativa 2026

A fecha de abril 2026: La normativa para obtener la Compostela se mantiene como en años

anteriores.

Requisitos actuales:

✅ 100 km mínimos a pie (los últimos 100 km)

✅ 200 km mínimos en bicicleta

✅ Mínimo 2 sellos por día en la credencial

✅ Motivación religiosa o espiritual requerida

⚠️ Rumores no confirmados: NO hay cambios oficiales en los requisitos. NO se requiere

reserva previa de albergues. NO hay límite de peregrinos diarios.

📱 Recursos Digitales

🌐 Webs Oficiales:

Web Para qué sirve

oficinadelperegrino.com Compostela, normativa oficial

caminodesantiago.gal Info oficial Xunta de Galicia

hamburgueseriasenaris.com/es/camino/ Consejos, blog, menú peregrino

gronze.com Albergues, comentarios reales

📲 Apps Recomendadas:

App Precio Funciones

Buen Camino Gratis Mapas offline, etapas, albergues, GPS

Wise Pilgrim 2-4€ Mapas offline, sin publicidad

Google Maps Gratis Navegación general, restaurantes

💡 Descarga los mapas offline ANTES de salir. En zonas rurales, el móvil no tiene cobertura.

📞 Teléfonos de Emergencia
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🚨 Emergencias Generales: 112 (gratuito, 24h, todos los idiomas)

🏥 Urgencias Sanitarias: 061

👮 Policía Local (Santiago): 092 / 981 542 323

🚒 Bomberos: 080 / 981 542 444

💊 Farmacia 24h: Calle Galeras, 9

🏥 Hospital Clínico: 981 950 000

🗓️ Eventos 2026 en Santiago

Fecha Evento Destacado

15-31 julio Fiestas del Apóstol Conciertos, fuegos artificiales

25 julio Día del Apóstol Botafumeiro, Misa Solemne

14-17 agosto Fiestas de San Roque Tradicional, menos masivo

13-17 mayo Fiesta de la Ascensión Folclore, conciertos

hamburgueseriasenaris.com/es/camino/

Escanea para ver:

• Consejos adicionales de peregrinos

• Menú Peregrino para grupos
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Buen Camino

El Camino se recuerda, no se sufre

Si has leído hasta aquí, es que de verdad vas a hacer el Camino. O ya lo estás haciendo.

Tenemos algo que decirte:

Gracias

Gracias por confiar en esta guía. La hemos hecho con el corazón, basándonos en 25 años viendo

llegar peregrinos a nuestro local.

Cada uno trae una historia. Cada uno tiene una razón. Cada uno vive el Camino a su manera.

No hay una forma correcta de hacer el Camino. Hay TU forma.

Una Invitación

Hamburguesería Señarís - Av. de Quiroga Palacios, 5

Cuando llegues a Santiago, después de la Catedral, después de la Compostela, después de las

lágrimas...

Nos gustaría conocerte.
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📍 Hamburguesería Señarís

Dirección Av. de Quiroga Palacios, 5, 15706 Santiago de Compostela

Teléfono 881 08 25 71

Web hamburgueseriasenaris.com

⏰ Horario:

Lunes: 8:30 - 16:00

Martes a Viernes: 8:30 - 23:30

Sábados y Domingos: 10:00 - 16:00 y 18:00 - 23:30

🚶 Cómo llegar desde la Catedral:

1. Baja por Rúa do Vilar

2. Sigue por Rúa de San Pedro

3. Gira a la derecha en Av. de Quiroga Palacios

4. 15 minutos andando (1,2 km)

5. O toma el bus L5 desde Praza de Galicia

Qué pedir:

Hamburguesas caseras (carne del Mercado de Abastos)

Bocadillo de raxo (cerdo gallego)

Bocadillo de zorza (chorizo gallego)

Tortilla española (por encargo, entera)

Chocolate con churros (8:30 - 12:00)

💡 Si vienes en grupo, avisa con 1-2 horas. Te lo dejamos preparado para recoger.

"El Camino no termina en Santiago.

Termina cuando dejas de caminar."

Cuando vuelvas a casa, cuando cuentes tu historia, cuando mires las fotos y sonrías... Ahí

sigue el Camino.

Y si un día vuelves, ya sabes dónde estamos.

Buen Camino.
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